
 

 

บทที่ ๓ 

กระบวนการจติอาสาของเจ้าหน้าที่เสถียรธรรมสถาน 
 

จากการวิจยัในบทนี ้เป็นการศกึษารวบรวมกระบวนกา รจิตอาสาของเจ้าหน้าท่ีเสถียร

ธรรมสถานได้วิเคราะห์จากภาพรวมของเสถียรธรรมสถานได้แบง่เป็น ๔ ด้าน ดงัตอ่ไปนี ้

๓.๑ ด้านความเป็นผู้ นํา 

๓.๒ ด้านการเกิดวฒันธรรมองค์กร  

๓.๓ ด้านสิ่งแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การพฒันาจิตอาสา 

๓.๔ ด้านวิถีชีวิตชมุชนและกิจกรรมในเสถียรธรรมสถาน 

๓.๑ ด้านความเป็นผู้นํา 

การศกึษาความเป็นผู้ นําของเสถียรธรรมสถาน ผู้ วิจยัสนใจศกึษาแนวความคดิใน

เสถียรธรรมสถานของทา่นแมชี่ศนัสนีย์ เสถียรสตุ  

ผู้ นําของเจ้าหน้าท่ีเสถียรธรรมสถาน คือ ทา่นแมชี่ศนัสนีย์ เสถียรสตุ ได้กลา่วไว้วา่“การ

ได้รับโอกาสจากหลวงพอ่ทําให้พบวา่ คนท่ีรับด้วยความกตญั�รูู้คณุนัน้จะสามารถมีพลงัท่ีจะทํา

อะไรโดยท่ีไมต้่องรอให้ผู้ อ่ืนใช้ แตมี่จิตสํานกึท่ีจะรับผิดชอบ เพราะตระหนกัรู้ รู้เพราะมีความ

กตญั�ตูอ่โอกาสท่ีเคยได้รับมาก่อน มีความสขุและสนกุกบัการท่ีจะได้ทําหน้าท่ีอยา่งคนท่ี

ระมดัระวงัเส้นทางการทําหน้าท่ี อยา่ให้เบียดเบียน อยา่ขม่เหงตวัเอง อยา่เบียดเบียนคนอ่ืน 

โอกาสท่ีได้ทํางานอยา่งคนท่ีเฝ้ารักษาใจตวัเอง จงึกลายเป็นสิ่งท่ีดีงาม และเป็นโอกาสท่ีงดงามอนั

คนท่ียืนได้แล้วด้วยตนเองจะพงึให้แก่คนอ่ืนตอ่ไป...0

Ò 

เสถียรธรรมสถาน ก่อตัง้ขึน้เม่ือปี พ.ศ. ๒๕๓๐ โดยแมชี่ศนัสนีย์ เสถียรสตุ ภายใต้

ความอนเุคราะห์จากกองทนุเสถียรธรรมคือสง่เสริมการศกึษาธรรมะ ปฏิบตัธิรรมะ และเผยแผ่

ธรรมะ ได้เร่ิมต้นงานพฒันาคณุภาพชีวิตของชมุชน โดยเฉพาะเดก็ สตรีและนกับวช ตัง้แตปี่พ.ศ. 

๒๕๓๑ เพ่ือแบง่ปันความสขุ สงบเย็นตอ่เพ่ือนมนษุย์ให้สามารถดํารงชีวิตอยูไ่ด้โดยปราศจาก

ปัญหา โดยใช้หลกัพทุธธรรมนําสงัคม เม่ือแรกก่อตัง้ เสถียรธรรมสถาน พระธรรมโกศาจารย์ 

(หลวงพอ่ปัญญานนัทภิกข)ุ ได้เมตตามอบธรรมพร แดเ่สถียรธรรมสถาน ใจความตอนหนึง่วา่ 

                                                           
Òพิกลุ วิภาสประทีป, กรุณาแห่งหัวใจ, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพ์สาวิกา), หน้า ๒๗. 



๓๕ 

“… สถานท่ีนี ้ผู้จดัสร้างมีจดุมุง่หมายเพ่ือสง่เสริมการศกึษาธรรมะ ปฏิบตัธิรรมะ และ

เผยแพร่ธรรมะ แก่คนท่ียงัไมรู้่ ไมเ่ข้าใจ หรือคนท่ีรู้ท่ีเข้าใจแล้ว แตย่งัไมก้่าวหน้า ก็มาพฒันาให้

ก้าวหน้าขึน้ เพราะการมีธรรมะเป็นเร่ืองจําเป็นสําหรับชีวิต ชีวิตท่ีมีธรรมเป็นชีวิตท่ีสมบรูณ์ ชีวิตท่ี

ขาดธรรมะเป็นชีวิตท่ีบกพร่อง …” 

พระพรหมคณุาภรณ์ ได้กลา่วถึงการพฒันาอยา่งยัง่ยืน ซึง่เก่ียวข้องกบักระบวนการจิต

อาสาไว้วา่“ การพฒันาปัญญาท่ีรู้เข้าใจโลกและชีวิตตามเป็นจริง เข้าถึงความจริงของธรรมชาต ิ

จนผา่นความยดึตดิในคณุคา่ท่ีไมเ่ป็นจริงซึง่เน่ืองอยูก่บัสิ่งปรุงแตง่อนัไร้แก่นสารท่ีแท้ทัง้หลาย ทํา

จิตใจให้เป็นอิสระ มีความสขุเตม็อ่ิมในตวั โดยไมต้่องอาศยัสิ่งภายนอกเป็นผู้ไมมี่อะไรท่ีจะต้องทํา

เพ่ือตวัเองอีกตอ่ไป จงึใช้พลงังานของชีวิตทัง้หมดท่ีเหลืออยูเ่พ่ือสร้างสรรค์ประโยชน์สขุแก่โลก 

เป็นผู้บรรลจุดุมุง่หมายของการพฒันามนษุย์ และเป็นผู้ มีชีวิตท่ีเอือ้ท่ีสดุตอ่การท่ีโลกทัง้หมด ทัง้

โลกคือสงัคมมนษุย์ และโลกแหง่ธรรมชาต ิจะบรรลจุดุหมายแหง่การพฒันาท่ียัง่ยืน”1

Ó 

 ความเป็นผู้ นําของแมชี่ศนัสนีย์ เสถียรสตุ เร่ิมต้นจากการบวช จนกระทัง่ก่อตัง้เสถียร

ธรรมสถาน ทา่นได้เมตตาทํางานอทิุศตน เพ่ือให้ผู้สนใจในการปฏิบตัธิรรมหรือผู้ ท่ีมีทกุข์ทางใจได้

มีโอกาสปฏิบตัธิรรมในสถานท่ีท่ีเป็นศนูย์กลางของเมืองใหญ่ ทา่นแมชี่ได้ให้ธรรมะกบัทัง้เจ้าหน้าท่ี

ท่ีทํางานประจํา และผู้ปฏิบตัท่ีิยอมสละเวลาสว่นตวัเพ่ือเข้ามาหาความสขุภายในตนเอง การ

ทํางานหนกัตลอด ๒๐ กวา่ปีมานี ้แสดงให้เห็นถึงความเป็นผู้ นําอยา่งมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผลท่ี

ทําให้ทกุคนเห็นแล้วอยากทําตาม ทา่นแมชี่ได้สร้างศรัทธาให้เกินในคนจํานวนมากมาย ดงัคําท่ี

พระพทุธองค์กลา่ววา่ “เป็นไปเพ่ือความเล่ือมใสของชมุชนท่ียงัไมเ่ล่ือมใส หรือเพ่ือความเล่ือมใส

ย่ิงของชมุชนท่ีเล่ือมใสแล้ว” ทา่นแมชี่พดูเสมอวา่ ทา่นทําตามพทุธประสงค์ของพระผู้ มีพระภาค

เจ้า และทําให้ชมุชนเสถียรธรรมสถานคงอยูเ่พ่ือทําตามพทุธประสงค์จนถึงทกุวนันี ้

เสถียรธรรมสถานจดัให้มีการประชมุทัง้คณะแมชี่และเจ้าหน้าท่ีทกุเย็นวนัจนัทร์ ซึง่นัน่

เป็นทัง้การอบรมและมีการประเมินในงานตา่งๆท่ีทําสําเร็จแล้ว ทัง้ยงัให้ธรรมะแก่เจ้าหน้าท่ีทกุทา่น 

ทําให้เจ้าหน้าท่ีได้เห็นภาพรวมของการทํางานในเสถียรธรรมสถานและยงัได้ฟังธรรมจากทา่นไป

พร้อมกนัทําให้เจ้าหน้าท่ีได้มีการทบทวนตนเองในสิ่งท่ีทําไปแล้วและสิ่งท่ีจะต้องทําตอ่ไป การ

วางแผนลว่งหน้าก่อนทํางานก็เป็นสว่นสําคญัในการวางจิตกบังานนัน้ๆอยา่งไร การพฒันาจิต

อาสาจงึเร่ิมจากการมีผู้ นําแนะแนวทางในการวางจิตกบัการทํางาน ชว่ยให้เจ้าหน้าท่ีสามารถ

                                                           
Óพระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตุโต), การพัฒนาที่ยั่งยนื, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก 

จํากดั ๒๕๕๐), หน้า ๒๔๗-๒๔๘. 



๓๖ 

ทํางานไปพร้อมกบัการภาวนาด้วยใจท่ีสงบ มีใบหน้าท่ียิม้แย้มแจม่ใส เป็นมิตรทัง้กบังานของ

ตนเองและผู้ อ่ืน 

คําสอนของทา่นแมชี่ศนัสนีย์ เสถียรสตุ จึ งชว่ยนําทางให้เกิดกระบวนการพฒันาจิต

อาสาของเจ้าหน้าท่ีเสถียรธรรมสถาน และนัน่ก็คือ สว่นหนึง่ของ “วฒันธรรมองค์กร” 

๓.๒  ด้านการเกดิวัฒนธรรมองค์กร  

 “ชมุชนต้องประกอบไปด้วยชีวิต แตล่ะชีวิตต้องพฒันาศกัยภาพภายในตน เม่ือชีวิตมา

รวมตวักนั ก่อเกิดชมุชนท่ีเข้มแข็ง และเม่ือแตล่ะชมุชนจบัมือกนัก็จะเป็นเครือขา่ยทําให้โลกนี ้

แข็งแรง ๑+๑ ผลจงึคือพลงัมหาศาลท่ีกว้างขวางไมมี่ท่ีสดุ ไมมี่ประมาณ”2

Ô 

คือแนวทางท่ีแมชี่ศนัสนีย์ใช้ในการสร้างเสถียรธรรมสถาน ชมุชนแหง่การเรียนรู้ท่ีจะอยู่

ร่วมกนัอยา่งศานต ิเป็นชมุชนแหง่การเกือ้กลูให้เกิดโอกาส ทําบรรยากาศของชมุชนให้เกือ้กลูท่ีจะ

พฒันาและสง่เสริมศกัยภาพของชีวิตผู้คนในชมุชนให้งดงามเทา่ท่ีคนเหลา่นีจ้ะพฒันาได้ เป็น

แผน่ดนิท่ีจะสร้างโอกาสแหง่การเรียนรู้ร่วมกนั เคารพกนัโดยการทําหน้าท่ี รู้คณุคา่ของการดําเนิน

ชีวิตอยูร่่วมกนัอยา่งไมเ่บียดเบียน ใช้ชีวิตสอดคล้องกบัความเป็นจริงของธรรมชาต ิมีความ

เสียสละ แบง่ปัน มีนํา้ใจ อดทน เมตตา กรุณา ให้อภยักนั ไมย่อ่ท้อตอ่อปุสรรค และพฒันา

สตปัิญญาไปพร้อมๆ กนักบัการทํางาน 

กิจกรรมกลายเป็นกิจวตัร กิจวตัร คือการปฏิบตัเิป็นประจํา ก่อให้เกิดวฒันธรรม และ

สว่นหนึง่ของการเอือ้ให้เกิดวฒันธรรมท่ีดีคือ สถานท่ีหรือสิ่งแวดล้อม 

สรุป วฒันธรรมองค์กร คือ พฤตกิรรมท่ีสร้างขึน้โดยเจ้าหน้าท่ีเสถียรธรรมสถาน ท่ีได้

เรียนรู้จากการทํากิจกรรมร่วมกนั เรียนรู้จากกนัและกนั จากการทํางานจิตอาสาจนกลายเป็น

กิจวตัร และเม่ือทําเป็นประจําจงึกลายเป็นวฒันธรรมองค์กร 

๓.๓  ด้านสิ่งแวดล้อมที่เอือ้ต่อการพัฒนาจติอาสา 

สิ่งแวดล้อมท่ีดีมีผลทางด้านจิตใจของผู้อยูอ่าศยั ธรรมชาตท่ีิงดงามชว่ยเยียวยาจิตใจ

ให้แจม่ใสเบกิบาน 

เสถียรธรรมสถาน ชมุชนแหง่การเรียนรู้ โอเอซิสธรรมกลางกรุง เป็นสถานท่ีปฏิบตัธิรรม

ท่ีร่มร่ืน สงบเงียบ สงบเย็น ตัง้อยูใ่จกลางของกรุงเทพมหานคร สาธุชนทกุทา่นสามารถเข้าไป

ปฏิบตัธิรรมได้ ถือได้วา่เป็นธรรมสถานแหง่การฝึกฝนเรียนรู้ท่ีเหมาะอยา่งย่ิงสําหรับแมชี่ และผู้

ปฏิบตัธิรรมท่ีเป็นผู้หญิง  

                                                           
Ôพิกลุ วิภาสประทีป, กรุณาแห่งหัวใจ, หน้า ๑๗. 



๓๗ 

“ต้นไม้สอนเราวา่ อยา่มวัจมอยูก่บัความคดิปรุงแตง่ท่ีทําให้ออ่นแอ พึง่ตวัเองไมไ่ด้ 

เพราะมนัไมเ่ป็นประโยชน์เลย แตจ่งลกุขึน้มาเข้าใจตวัเอง ทําตวัเองให้เป็นประโยชน์ ให้เป็นท่ีพึง่

ของตวัเองได้แล้วคนอ่ืนก็จะพึง่เราได้ด้วย เหมือนต้นไม้ท่ีนกหนอนยงัได้อาศยั”Õ 

 
ต้นไทรต้นแรกมาจากจงัหวดัปราจีนบรีุ อายรุาว ๓๐ ปี (ในตอนนัน้) ซึง่ครัง้นัน้กําลงัจะ

ถกูโคน่เพ่ือตดัถนน 

ต้นโพธ์ิย้ายมาเพราะจะถกูโคน่เพ่ือถางท่ีดนิในการทํานา 

 

ธรรมศาลา 

 
อาคาร สิ่งปลกูสร้าง และงานศลิปะทกุชนิดของเสถียรธรรมสถานเกิดขึน้ภายใต้

หลกัการเดียวกนักบัวิถีชีวิตของชมุชนของสวนศลิป์สวนธรรมแหง่นี ้คือ การอยูร่่วมกบัธรรมชาติ

อยา่งพึง่พิงอิงอาศยั 

                                                           
Õเร่ืองเดียวกนั, หน้า ๑๗. 



๓๘ 

ไมเ่บียดเบียน ไมทํ่าร้าย ไมทํ่าลาย และใช้ชีวิตอยูร่่วมกนัอยา่งมีศลิปะ ซึง่สะท้อนให้

เห็นวา่สิ่งท่ีธรรมชาตสิร้างและสิ่งท่ีมนษุย์สร้างสามารถอยูร่่วมกนัได้โดยอาศยัความรักและความ

เกือ้กลู “เสถียรธรรมสถานเร่ิมจากการปลกูต้นไม้ก่อน เพราะฉะนัน้เม่ือเรามีต้นไม้ก่อนท่ีเราจะ

สร้างอาคาร เราก็ต้องรักษาต้นไม้เดมิไว้ สมยัก่อนอาคารของเราเป็นมงุจาก พอเรือนจากหมดอาย ุ

เราก็เร่ิมสร้างอาคาร โดยพยายามสร้างอาคารไมใ่ห้ไปทําร้ายต้นไม้ท่ีมีโอกาสเตบิโตไปพร้อมกบั

เรา จะเห็นวา่การสร้างอาคารท่ีหลบต้นไม้กลายเป็นศลิปะของการอยูร่่วมกนั เชน่ เราดวูา่

บ้านเรือนไทยท่ีปลกูจะอยูต่รงไหนถึงจะอยูด้่วยกนัได้กบัต้นไม้ดัง้เดมิ ก็พยายามจดัให้มนัเกิด

ความเกือ้กลูกนัคือเราต้องเคารพธรรมชาตเิดมิท่ีมีอยูก่่อน ถ้าเรามีปัญญา เราก็สามารถ อยูก่บัสิ่ง

เดมิโดยไมไ่ปเบียดเบียนเขาได้ ซึง่จะนําไปสูค่วามสขุของการอยูร่่วมกนั … “วิธีการคดิท่ีจะอยู่

รวมกนัให้ได้นัน้ต้องอยา่ไปคดิวา่จะต้องอยูต่ามท่ีเราอยากอยู ่แตถ้่าเราจะอยูอ่ยา่งรวมกนัให้ได้ 

มนัมีความสขุอยูเ่หนือความอยาก มนัไมปิ่ดกัน้ตวัเราท่ีจะเข้าไปบวกกบัสิ่งอ่ืน ๆ ท่ีอยูร่ายรอบ 

โดยเฉพาะกบัธรรมชาต ิถ้าเม่ือใดท่ีเราเคารพธรรมชาตธิรรมชาตจิะเกือ้กลูเรา” 

 

หอประดษิฐาน พระบรมสารีริกธาตุ 

 
พระธาตเุจดีย์ทรงระฆงัคว่ําฐานประดบักลีบอบุลสีทองซึง่ประดษิฐานอยูใ่นหอ

ประดษิฐานพระบรมสารีริกธาต ุท่ีเสถียรธรรมสถานระหวา่งวนัท่ี ๕ ธนัวาคม ๒๕๔๔ – ๖ มกราคม 

๒๕๔๕ นัน้จําลองแบบมาจากองค์พระปฐมเจดีย์ท่ีจงัหวดันครปฐมและมีนามวา่ “พระเจดีย์วิ

สาขบชูานสุรณ์ สกลโลกประกาศบวรบชูาวิสาขะ ” เพ่ือเป็นสญัลกัษณ์รําลกึถึงการท่ีสมชัชา

สหประชาชาตปิระกาศให้วนัวิสาขบชูาเป็นวนัสําคญัสากลโลกพระธาตเุจดีย์ดงักลา่วบรรจผุอบซึง่

มีพระบรมสารีริกธาต ุ๑๒ องค์ จาก ๓ ประเทศ คือ ศรีลงักา พมา่ ไทย และได้เดนิทางข้ามนํา้ข้าม

ทะเลจากประเทศไทยเพ่ือไปเปิดโอกาสให้พทุธศาสนิกชนทัว่โลกได้สกัการบชูา อนัเป็นท่ีมาของ

การเดนิทางสูสํ่านกังาน ใหญ่องค์การสหประชาชาต ิประเทศสหรัฐอเมริกา ฝ่ังมหาสมทุร

แอตแลนตกิ ไปยงัฝ่ังมหาสมทุรแปซิฟิก ก่อนท่ีในวนัท่ี ๕ ธนัวาคม เสถียรธรรมสถานจะได้รับ



๓๙ 

โอกาสในการต้อนรับสกัการะพระธาตเุจดีย์รอบโลกนี ้โดยการได้รับเลือกให้เป็นท่ีประดษิฐานของ

พระธาตใุนประเทศไทย เน่ืองในกิจกรรมถวายพระราชกศุลแดพ่ระบาท สมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั และ

ครบรอบ ๒ ปีในการประกาศให้วนัวิสาขบชูาเป็นวนัสําคญัสากล เพ่ือเป็นกําลงัใจแดผู่้หญิงท่ี

ปฏิบตัธิรรมและทําประโยชน์ตอ่สงัคม 

๒ ปีถดัมา คือในปี พ.ศ. ๒๕๔๖ นบัเป็นปีอนัเป็นมงคลย่ิง เน่ืองจาก สมเดจ็พระมหา

นายะกะ ประธานสงฆ์ฝ่ายสยามวงศ์อรัญวาสี ประเทศศรีลงักา ได้ประทาน พระบรมสารีริกธาต ุ

และ ต้นพระศรีมหาโพธ์ิ แก่พทุธศาสนิกชนชาวไทย เพ่ือเป็นการสืบสานสมัพนัธไมตรีระหวา่ง

ประเทศไทยกบัศรีลงักา เน่ืองในวาระครบรอบ ๒๕๐ ปีท่ีพระอบุาลีมหาเถระได้เป็นพระธรรมทตูไป

ยงัประเทศศรีลงักา ซึง่การนีแ้มชี่ศนัสนีย์ได้เดนิทางไปรับประทานจากพระหตัถ์ เพ่ืออญัเชิญมา

ประดษิฐานเป็นการถาวร ณ เสถียรธรรมสถาน วนัวิสาขบชูา และแมชี่ศนัสนีย์ได้เข้าเฝ้า

รับประทาน พระบรมสารีริกธาต ุจาก สมเดจ็พระญาณสงัวร สมเดจ็พระสงัฆราชสกลมหาสงัฆป

ริณายก เพ่ือมาประดษิฐานเป็นการถาวรท่ีเสถียรธรรมสถานเชน่กนั ทัง้นีเ้พ่ือเป็นขวญัและกําลงัใจ

ในการทํางานท่ีจะนําพระธรรมกลบัมาสูค่นหนุม่สาวให้มีชีวิตท่ีงดงามเพราะการทําหน้าท่ีและเป็น

อิสระได้โดยธรรมสืบไป หอประดษิฐานพระบรมสารีริกธาต ุเปิดให้เข้าสกัการะได้ทกุวนั เพ่ือเป็น

เคร่ืองเตือนสตใิห้ระลกึถึงความตายอยูท่กุขณะ ดงัพระวาจามีในครัง้สดุท้ายขององค์พระศาสดา

สมัมาสมัพทุธเจ้าวา่ “เธอจงยงัชีวิตอยูด้่วยความไมป่ระมาทให้ถึงพร้อม ชีวิตเป็นของไมเ่ท่ียง 

ความตายเป็นของเท่ียง อนัเราจะพงึตายเป็นแท้...” “ชีวิตคือกระแสแหง่การเปล่ียนแปลงเม่ือมีการ

เกิดก็ยอ่มมีการตายความตายเป็นท่ีสดุรอบของชีวิต อนัเราจะพงึตายเป็นแท้จงเรียนรู้ท่ีจะเห็น

ความตายทกุขณะจิตเถิดเพ่ือเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมในชีวิตท่ีเหลือของเราให้ไมต่ายทัง้เป็น ” แมชี่

ศนัสนีย์ เสถียรสตุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๐ 

ประตมิากรรม ‘น่ังร่วมด้วยช่วยชีแ้จง’ 

 
ในวาระ ชาตกาล ๑๐๐ ปีทา่นเจ้าคณุอาจารย์พทุธทาสภิกข ุเสถียรธรรมสถานได้จดัให้

มีการถอดคณุธรรมของทา่นอาจารย์ออกมาเป็นประตมิากรรมรูปเหมือน ออกแบบและปัน้โดย 

ประเทือง ธรรมรักษ์ ซึง่ได้นํามาประดษิฐานไว้ในโรงมหรสพทางวิญญาณกลางสวนธรรม โดย พระ

พรหมมงัคลาจารย์ (ปัญญานนัทภิกข)ุ 

 

 
“อยา่ไปไหว้รูปวา่ศกัดิส์ิทธ์ิ เพราะรูปทา่นไมไ่ด้ศกัดิส์ิทธ์ิอะไรธรรมะตา่งหากท่ีเป็น

เคร่ืองเตือนจิต สะกิดใจให้รู้วา่ทา่นเป็นพระผู้ นําชีวิตของชาวโลก เราควรจะคอยศกึษาธรรมให้เกิด



๔๑ 

ปัญญา เกิดความรู้ ความเข้าใจ นกึถึงทา่นเม่ือไรก็นกึถึงพระธรรม นกึถึงพระพทุธเจ้า แล้วถามตวั

เราเองวา่ เรามีธรรมะขนาดไหน เราประพฤตดีิ ประพฤตชิอบขนาดไหน ถ้าไมไ่ด้ประพฤตธิรรม เขา

เรียกเสียชาตท่ีิได้เกิดมาเป็นคนไทย เราต้องตัง้ใจศกึษาเลา่เรียนทําตนให้สมกบัเป็นชาวพทุธอยา่ง

แท้จริง จงึจะเป็นความถกูชอบ4

Ö 

สรุปอาคารสิ่งปลกูสร้าง และงานศลิปะทกุชนิดของเสถียรธรรมสถานเกิดขึน้ภายใต้

หลกัการเดียวกนักบัวิถีชีวิตของชมุชนของสวนศลิป์ สวนแหง่ธรรมนี ้คือ การอยูร่่วมกบัธรรมชาติ

อยา่งพึง่พิงอิงอาศยั ไมเ่บียดเบียน ไมทํ่าร้าย ไมทํ่าลาย และใช้ชีวิตอยูร่่วมกนัอยา่งมีศลิปะ ซึง่

สะท้อนให้เห็นวา่สิ่งท่ีธรรมชาตสิร้างและสิ่งท่ีมนษุย์สร้างสามารถอยูร่่วม กนัได้โดยอาศยัความรัก

และความเกิอ้กลู 5

×เพราะการมีสิ่งปลกูสร้างท่ีสะดวกสบาย มีธรรมชาตท่ีิร่มร่ืน เม่ือทํางานอยูใ่น

ท่ีสปัปายะยอ่มทําให้สามารถทํางานไปพร้อมๆกบัการปฏิบตัธิรรมได้ง่ายขึน้ สถานท่ีเชน่นีจ้งึเป็น

สถานท่ีท่ีชว่ยในการพฒันาจิตอาสาของเจ้าหน้าท่ีเสถียรธรรมสถาน 

๓.๔  วิถีชีวิตชุมชน 

 วิถีชีวิตชมุชนเป็นกิจกรรมท่ีเสถียรธรรมสถานได้ทํางานและใช้ชีวิตอยูใ่นเสถียรธรรมมา

เป็นเวลายาวนาน บคุคลเหลา่นีอ้ยูภ่ายใต้เบือ้งหลงัการทํากิจกรรมเพ่ือสง่เสริมธรรมให้เกิดขึน้มี

ขึน้กบัผู้ปฏิบตัท่ีิเข้ามาพึง่ธรรมอยา่มากหน้าหลายตา และกิจกรรมเหลา่นีเ้องท่ีเป็นตวัสง่เสริมให้

เจ้าหน้าท่ีของเสถียรธรรมสถานได้ฝึกตนในการพฒันาจิตอาสาอยา่งยัง่ยืน มี ๔ กิจกรรมดงัตอ่ไปนี ้

    ๑) โครงการศิลปะการพัฒนาชีวิตด้วยอานาปานสตภิาวนา 

เสถียรธรรมสถานได้จดัให้มีการอบรมสําหรับผู้ ท่ีสนใจปฏิบตัธิรรมในทกุวนัศกุร์ เสาร์ 

และอาทิตย์ รวมระยะเวลา ๓ วนั ในแตล่ะอาทิตย์ อานาปานสต ิได้แก่ สตใินลมหายใจ เป็นการ

กําหนดลมหายใจเข้าและลมหายใจออก โดยเน้นการใช้ลมหายใจซึง่มีอยูแ่ล้วตามธรรมชาตเิป็น

เคร่ืองมือ เพ่ืออบรมจิตให้เกิดความเป็นอิสระ ไมย่ดึตดิอยูก่บัสิ่งใดจนเกิดความสงบภายใน 

ใคร่ครวญธรรมเพ่ือความเข้าใจในชีวิต ซึง่จะนําไปสูก่ารบรรเทาทกุข์และพ้นทกุข์ทางใจในท่ีสดุ 

สําหรับธรรมบรรยายนัน้ จะเน้นไปท่ีการสอนทัง้ปริยตั ิปฏิบตั ิและปฏิเวธ โดยการใช้อา

นาปานสต ิปฏิจจสมปุบาท และอปุกิเลส ๑๖ เป็นหลกั โดยผา่นการปฏิบตัใินวิถีชีวิตประจําวนั 

ตวัอยา่งเชน่ อานาปานสตภิาวนาใช้เม่ือมีการสวดมนต์ทําวตัรเช้า ทําวตัรเย็น การเดนิจงกรม การ

นอนภาวนา เป็นต้น ปฏิจจสมปุบาทจะถกูนํามาใช้ให้เห็นเป็นท่ีประจกัษ์แจ้งผา่นการใช้ส่ือโฆษณา

ธรรมะ และจดจําเร่ืองราวในโฆษณาธรรมะนัน้เป็นเคร่ืองเตือนสต ิเม่ือเกิดสิ่งเร้าจากภายนอกมา

                                                           
Öhttp://www.sdsweb.org/sdsweb, วนัท่ี ๑๙ กนัยายน ๒๕๕๔. 
×พิกลุ วิภาสประทีป, กรุณาแห่งหัวใจ, หน้า ๑๖๕. 



๔๒ 

กระทบ หากสตมีิกําลงัเพียงพอ และการได้ทดลองเรียนรู้ ให้ความผิดพลาดเป็นครูก็เป็นสิ่งท่ี

ยอมรับได้ ยอมรับเพ่ือท่ีจะได้เร่ิมต้นใหม ่ในแตล่ะปัจจบุนัขณะของการรู้ต่ืนและเบกิบาน พร้อมกบั

การยกเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ในวิถีชีวิตประจําวนั หรือ การยกเหตกุารณ์ท่ีร่วมสมยั เพ่ือให้ผู้ปฏิบตัเิกิด

ภาพจําท่ีสามารถนํามาใช้เป็นเคร่ืองเตือนสตไิด้ 

วตัถปุระสงค์ 

๑. เพ่ืออบรมจิตให้เกิดความเป็นอิสระ ไมย่ดึตดิอยูก่บัสิ่งใดจนเกิดความสงบภายใน 

ใคร่ครวญธรรม 

๒. เพ่ือความเข้าใจในชีวิต ซึง่จะนําไปสูก่ารบรรเทาทกุข์และพ้นทกุข์ทางใจในท่ีสดุ 

    ๒) โครงการธรรมชาตบิาํบัด 

"ธรรมชาตบํิาบดั คือ ศาตร์แหง่การเยียวยาร่างกายและจิตใจ พร้อมกบัสร้างความ

สมดลุให้กบัชีวิต..." แก่นของธรรมชาตบํิาบดันัน้ ไมไ่ด้เก่ียวข้องกบัการบริโภคเทา่นัน้ แตย่งัรวมไป

ถึงเร่ืองของการเปล่ียนแปลงโครงสร้างใหญ่ของคน ซึง่หมายถึงการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมด้วย 

การปรับเปล่ียนพฤตกิรรมของคนนัน้ต้องเร่ิมจากภายในจิตใจก่อนท่ีจะขยายออกไปภายนอก... 

"และเพราะเสถียรธรรมสถาน เป็นสถานท่ีท่ีเหมาะสมท่ีจะฝึกฝนในเร่ืองของ "ภายใน" 

ไมว่า่จะเป็นบรรยากาศท่ีเป็นธรรมชาต ิซึง่สอนให้คนเรียนรู้ท่ีจะมีชีวิตอยูก่บัสิ่งแวดล้อมและ

ธรรมชาตอิยา่งสมดลุ หรือความเงียบท่ีเป็นเสมือนวิธีการส่ือสารท่ีจะดงึให้คนกลบัเข้ามาดจูิตใจ

ของตวัเอง..." 

"เหลา่นีจ้งึชว่ยให้การเปล่ียนแปลงทัง้ภายนอกและภายในเกิดได้ง่ายขึน้ สมบรูณ์ขึน้..." 

และเช่ือวา่ร่างกายมนษุย์สามารถบําบดัรักษาตนเองได้ตามหลกัธรรมชาต ิโรคภยัและอาการเจ็บ

ไข้ตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้เป็นเพียงกระบวนการขจดัพิษตามธรรมชาตขิองร่างกาย หากมนษุย์ดํารงตนอยู่

ในสภาวะสมดลุกบัธรรมชาต ิโรคภยัและอาการเจ็บป่วยก็จะหมดไป  ธรรมชาตบํิาบดั...เพ่ือชีวิตท่ี

เป็นสขุ เป็นการสง่เสริมวิถีชีวิตของมนษุย์ให้ดําเนินไปในทิศทางท่ีสอดคล้องกบัวิถีแหง่ธรรมชาติ

เพ่ือสง่เสริมกระบวนการการเรียนรู้ การเฝ้าสงัเกต ระบบการทํางานของอวยัวะตา่ง ๆ ในร่างกาย 

การฝึกเฝ้าสงัเกตภาวะภายในจิตใจท่ีมีผลกระทบตอ่การทํางานของร่างกาย แล้วสามารถนําองค์

ความรู้นัน้มาปรับเปล่ียนวิถีชีวิตให้เป็นไปตามธรรมชาตเิพ่ือความสมดลุของชีวิต 

วตัถปุระสงค์ 

๑. เพ่ือ สง่เสริมวิถีชีวิตของมนษุย์ให้ดําเนินไปในทิศทางท่ีสอดคล้องกบัวิถีแหง่

ธรรมชาต ิ
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๒. เพ่ือสง่เสริมกระบวนการการเรียนรู้ การเฝ้าสงัเกต ระบบการทํางานของอวยัวะใน

ร่างกาย การฝึกเฝ้าสงัเกตภาวะภายในจิตใจท่ีมีผลกระทบตอ่การทํางานของร่างกาย แล้วสามารถ

นําองค์ความรู้นัน้มาปรับเปล่ียนวิถีชีวิตให้สมดลุเป็นไปตามธรรมชาต ิ

๓) โครงการโรงเรียนพ่อแม่ 

จากประสบการณ์กวา่ ๒๐ ปีของเสถียรธรรมสถาน ในการนําธรรมะมาใช้ในการเลีย้งดู

เดก็ตัง้แตแ่รกคลอดใน ‘บ้านสายสมัพนัธ์ ’ (บ้านพกัพิงสําหรับผู้หญิงท่ีเตรียมตวัเป็นแม)่ การสร้าง

วงศาคณาญาตใินการเลีย้งดเูดก็ใน ‘อนบุาลฝีมือพอ่แม่ ’ ‘บ้านวนัอาทิตย์ ’ และ ‘ครอบครัวแหง่สติ ’  

รวมถึงการจดัการศกึษาวิถีพทุธระดบัปฐมวยัในบ้านเรียนแหง่รักและศานต(ิศนูย์เดก็ก่อนเกณฑ์

วดัศริิพงษ์ธรรมนิมิต) อนัเป็นการทํางานร่วมกนัด้วยจิตวิญญาณของ ‘บวร-บ้าน วดั โรงเรียน ’ ท่ีไม่

มีรัว้ โดยนําความอบอุน่ของบ้าน ความมีวินยัของวดั คือการอยูร่่วมกนัอยา่งไมเ่บียดเบียนทัง้ตอ่

ตนเองและผู้ อ่ืน และการจดักระบวนการเรียนรู้ตามวยัของโรงเรียน มาบรูณาการเป็น “ชมุชนแหง่

การเรียนรู้ของคนทกุวยัในครอบครัว ”และสร้างวงศาคณาญาตท่ีิเกือ้กลูตอ่การเลีย้งดเูดก็ ทัง้ท่ี

คลอดมาจากโครงการจิตประภสัสรตัง้แตน่อนอยูใ่นครรภ์และเดก็ในครอบครัวท่ีมาลงทนุร่วมกนั ท่ี

จะเรียนรู้การสร้างโลกให้มีอริยะ...ด้วยการสร้างเดก็ ในนาม ‘โรงเรียนพอ่แม.่..อริยะสร้างได้’ 

โรงเรียนพอ่แม.่..อริยะสร้างได้ เป็นการนําธรรมะมารับใช้สงัคม โดย การสง่เสริมให้พอ่

แมแ่ละผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบัการดแูลเดก็ให้มีสมัมาทิฏฐิหรือความคดิเห็นท่ีถกูต้องโดยธรรม ในการ

ครองชีวิตครอบครัวและการอบรมเลีย้งดลูกูด้วยการเรียนรู้เร่ืองการจดัการอารมณ์ของตนเอง โดย

ใช้ลกูเป็นบทเรียนเพ่ือการเตบิโตของพอ่แมข่ณะท่ีลกูอยูใ่นครรภ์ ครรภ์ของแมคื่อโลกของลกู เม่ือ

ลกูคลอดจากครรภ์ บ้านคือห้องเรียนห้องแรกของลกู โดยมีพอ่แมคื่อครูคนแรกของลกู เม่ือพอ่แม่

เรียนรู้วิธีท่ีจะพฒันาชีวิตตนเองในการอยูก่บัโลกท่ีเป็น อยา่งไมเ่ป็นทกุข์ได้แล้ว จงึจะเป็นต้นแบบ

ชีวิตท่ีเจริญอยา่งอริยชนให้ลกูได้ ขณะเดียวกนัเม่ือพอ่แมฝึ่กฝนการเฝ้าสงัเกตตนเองตามหลกัพทุธ

ศาสนา จะเกิดความเข้าใจในทกุข์สขุของลกูท่ีแสดงออกผา่นพฤตกิรรมตา่งๆ และหาหนทางแก้ไข

พฤตกิรรมท่ีเป็นจดุออ่นและสง่เสริมพฤตกิรรมท่ีเป็นจดุแข็งได้อยา่งเหมาะสม 

วตัถปุระสงค์ 

๑. เพ่ือสง่เสริมให้พอ่แมไ่ด้ศกึษา ปฏิบตัแิละแบง่ปันประสบการณ์ การใช้พทุธวิธีใน

การครองชีวิตครอบครัว และอบรมเลีย้งดลูกู โดยเฉพาะการจดัการอารมณ์ตนเองและการส่ือสาร

กนัในครอบครัว 

๒. เพ่ือสง่เสริมให้เดก็และครอบครัวได้สมัผสัประสบการณ์การใช้ชีวิตในกระแสของ

อริยบคุคล คือ สขุง่าย...ใช้น้อย   สขุจากการสร้าง   และสขุจากการให้   ผา่นวิธีการท่ีหลากหลาย 



๔๔ 

๓. เพ่ือสร้างวงศาคณาญาตใิห้เดก็และครอบครัวได้มีท่ีปรึกษาระยะยาว ในการครอง

ชีวิตครอบครัวและการอบรมเลีย้งดลูกูบนหนทางอริยะ 

๔) โครงการจิตประภัสสรตัง้แต่นอนอยู่ในครรภ์ 

โครงการจิตประภสัสรเป็นโครงการท่ีสง่เสริมให้พอ่แมไ่ด้ศกึษา ปฏิบตั ิและแบง่ปัน

ประสบการณ์ การใช้พทุธวิธีในการครองชีวิตครอบครัวและให้กําเนิดชีวิตของลกูอยา่งมีจิต

ประภสัสร และเพ่ือสร้างวงศาคณาญาตใิห้พอ่แมมี่ท่ีปรึกษาระยะยาว ในการครองชีวิตครอบครัว

และการให้กําเนิดชีวิตของลกูอยา่งมีจิตประภสัสร 

วตัถปุระสงค์ 

๑. เพ่ือสง่เสริมให้พอ่แมไ่ด้ศกึษา ปฏิบตั ิและแบง่ปันประสบการณ์ การใช้พทุธวิธีใน

การครองชีวิตครอบครัวและให้กําเนิดชีวิตของลกูอยา่งมีจิตประภสัสร 

๒. เพ่ือสร้างวงศาคณาญาตใิห้พอ่แมมี่ท่ีปรึกษาระยะยาว ในการครองชีวิตครอบครัว

และการให้กําเนิดชีวิตของลกูอยา่งมีจิตประภสัสร 

จากการศกึษาผู้ วิจยัพบวา่ โครงการทัง้ ๔ โครงการ ซึง่มีวตัถปุระสงค์เป็นไปตาม

กิจกรรมและเป้าหมายการพฒันาด้านจิตอาสา อนัประกอบด้วยหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 

ได้แก่ หลกัไตรสิกขา ภาวนา สงัคหวตัถ ุ๔ อิทธิบาท ๔  สปัปายธรรม ๗ สปัปริุสธรรม 

ทศพิธราชธรรม กลัายณมิตรธรรม ฆราวาสธรรมสปัปริุสธรรม สมัมาวาจา ปิยวาจาอริยวินยัและ

สาราณียธรรมโดยรายละเอียดดงัตารางตอ่ไปนี ้

 

ตารางท่ี ๓.๑ สรุปกระบวนการพัฒนาจิตอาสาท่ีเกิดขึน้จากโครงการ ๔ โครงการ ดังนี ้

 ปัจจยันําเข้า กระบวนการ ปัจจยันําออก ผลลพัธ์ 

๑)โครงการอานา

ปานสต ิ

เพ่ืออบรมจิตให้เกิด

ความเป็นอิสระ ไม่

ยดึติดอยูก่บัสิง่ใด

จนเกิดความสงบ

ภายใน ใคร่ครวญ

ธรรมเพ่ือความ

เข้าใจในชีวิต ซึง่จะ

นําไปสูก่ารบรรเทา

ทกุข์และพ้นทกุข์

ทางใจในท่ีสดุ 

 

หลกัไตรสกิขา 

ภาวนา 

 

การภาวนาใน

โครงการอานาปาน

สติช่วยให้จิตใจเป็น

อิสระสงบ คลาย

ความยดึติด  เข้าใจ

ชีวิต จึงนําไปสู่

ความพ้นทกุข์ 

เกิดความ

เปลีย่นแปลงจาก

ภายใน เช่น จากไม่

ดีกลายเป็นดี จาก

กินเหล้าเป็นไมกิ่น

เหล้า จากโมโหร้าย

ก็ดีขึน้  

 



๔๕ 

๒)โครงการ

ธรรมชาติบําบดั 

เพ่ือสง่เสริมวิถีชีวิต

ของมนษุย์ให้

ดําเนินไปในทิศทาง

ท่ีสอดคล้องกบัวิถี

แหง่ธรรมชาต ิ

เพ่ือสง่เสริม

กระบวนการการ

เรียนรู้ การเฝ้า

สงัเกต ระบบการ

ทํางานของอวยัวะ

ตา่ง ๆ ในร่างกาย 

การฝึกเฝ้าสงัเกต

ภาวะภายในจิตใจท่ี

มีผลกระทบตอ่การ

ทํางานของร่างกาย 

แล้วสามารถนําองค์

ความรู้นัน้มา

ปรับเปลีย่นวิถีชีวิต

ให้สมดลุเป็นไป

ตามธรรมชาต ิ

หลกัไตรสกิขา 

สงัคหวตัถ ุ๔ 

อิทธิบาท ๔    

สปัปายธรรม ๗ 

 

หลกัการยดึเหน่ียว

ใจ จะช่วยสง่เสริม

วิถีชิวิตให้

สอดคล้องกบัวิถี

แหง่ธรรมชาต ิ

และหลกัของ

ความสาํเร็จในการ

เรียนรู้การเข้าใจ

พฒันาตนเองอยา่ง

บรูณาการ

นอกจากนัน้ 

หลกัธรรมท่ีช่วย

สง่เสริมให้เกิด

สภาพเอือ้ สภาพท่ี

เกือ้หนนุและ

สง่เสริม

กระบวนการการ

เรียนรู้ เฝ้าสงัเกต 

ระบบการทํางานท่ี

เป็นไปตามการ

ปรับเปลีย่นวิถีชีวิต

ให้เป็นไปตาม

ธรรมชาติ 

จากผลโครงการทํา

ให้บคุคลในองค์กร

มีความสขุ 

ปลอ่ยวางมีกําลงัใจ

ช่วยเหลอืกนัมี

ความอบอุน่ หว่งใย

กนัเห็นคณุคา่ใน

ตวัเอง และสถานท่ี

ก็ทําให้สงบใจยิ่งขึน้

ด้วย 

๓)โครงการโรงเรียน

พอ่แม ่

เพ่ือสง่เสริมให้พอ่

แมไ่ด้ศกึษา ปฏิบตัิ

และแบง่ปัน

ประสบการณ์ การ

ใช้พทุธวิธีในการ

ครองชีวิตครอบครัว 

และอบรมเลีย้งดลูกู 

โดยเฉพาะการ

จดัการอารมณ์

หลกัไตรสกิขา 

สปัปริุสธรรม  

ทศพิธราชธรรม 

กลัายณมิตรธรรม  

ฆราวาสธรรม 

สมัมาวาจา  

ปิยวาจา 

อริยวินยั 

หลกัของการ

สง่เสริมให้พอ่แมไ่ด้

ปฎิบตัิแบง่ปันคณุ

งามความดีตอ่

ลกูหลานและหลกั

ของการให้การดแูล

ของผู้ นําภายใน

บ้าน ท่ีจะเอือ้ตอ่

การพฒันาในการ

อยูร่่วมกนัอยา่ง

ฉนัท์มิตร 

โครงการนีพ้บวา่

บคุคลในองค์กรได้

ทํางานในโครงการ

โรงเรียนพอ่แมทํ่า

ให้รู้จกัตนเองชีวิต

ครอบครัว เป็นมิตร

กบัคนรอบข้าง รู้จกั

เสยีสละ และหนั

หน้ามาพดูจากนัดีๆ

มากขึน้ด้วย 



๔๖ 

ตนเองและการ

สือ่สารกนัใน

ครอบครัว 

เพ่ือสง่เสริมให้เด็ก

และครอบครัวได้

สมัผสัประสบการณ์

การใช้ชีวิตใน

กระแสของ

อริยบคุคล คือ สขุ

ง่าย...ใช้น้อย   สขุ

จากการสร้าง   และ

สขุจากการให้   

ผา่นวิธีการท่ี

หลากหลาย 

เพ่ือสร้างวงศาคณา

ญาติให้เด็กและ

ครอบครัวได้มีท่ี

ปรึกษาระยะยาว 

ในการครองชีวิต

ครอบครัวและการ

อบรมเลีย้งดลูกูบน

หนทางอริยะ 

นอกจากนัน้ยงัมี

การใช้หลกั

คณุธรรมในการ

คลองชีวิตซึง่จะช่วย

ให้เกิดการอยู่

ร่วมกนัอยูส่มดลุทัง้

ด้านสมัมาวาจา ปิย

วาจา และ อริยวินยั 

ช่วยสง่เสริมให้พอ่

แมไ่ด้ศกึษา ปฏิบตัิ

และแบง่ปัน 

ประสบการณ์การ

ใช้พทุธวิธีในการ

ครองชีวิตครอบครัว 

และอบรมเลีย้งดลูกู

โดยเฉพาะการ

จดัการอารมณ์

ตนเองและการ

สือ่สารกนัใน

ครอบครัว 

๔)โครงการจิต

ประภสัสร 

เพ่ือสง่เสริมให้พอ่

แมไ่ด้ศกึษา ปฏิบตัิ 

และแบง่ปัน

ประสบการณ์ การ

ใช้พทุธวิธีในการ

ครองชีวิตครอบครัว

และให้กําเนิดชีวิต

หลกัไตรสกิขา 

สาราณียธรรม 

หลกัการพฒันา

พฤติกรรม สภาวะ

อารมณ์และปัญญา

หลกัการอยูร่่วมกนั

อยา่งสนัติหลกัซึง่

เป็นท่ีตัง้แหง่ความ

ให้ระลกึถึงและการ

อยูร่่วมกนั เป็นการ

โครงการนีทํ้าให้

บคุคลในองค์การได้

มีการแบง่ปัน

ประสบการณ์ทําให้

รู้วา่เราไมใ่ช่คน

เดียวท่ีมีปัญหา

แบบนี ้ช่วยให้เรา

เห็นปัญหาของคน



๔๗ 

ของลกูอยา่งมีจิต

ประภสัสร 

เพ่ือสร้างวงศาคณา

ญาติให้พอ่แมม่ีท่ี

ปรึกษาระยะยาว 

ในการครองชีวิต

ครอบครัวและการ

ให้กําเนิดชีวิตของ

ลกูอยา่งมีจิต

ประภสัสร 

สง่เสริมให้พอ่แม ่ได้

ปฏิบตัิและแบง่ปัน

ประสบการณ์ใน

การใช้พทุธวิธีใน

การครองเรือนของ

ชีวิตครอบครัวตาม

บริบทของ

พระพทุธศาสนา 

อ่ืนๆมากขึน้จน

สามารถเข้าใจ

ปัญหาของตนเอง 

ทําให้ยอมรับความ

จริงได้มากขึน้ และ

อยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนได้

อยา่งเป็นสขุ 

 

สรุป โดยภาพรวมโครงการท่ีใช้บรูณาการในเสถียรธรรมสถานได้สง่เสริมความเป็นผู้ มี

จิตอาสาซึง่มีปัจจยันําเข้า กระบวนการ ปัจจยันําออก  และผลลพัธ์จากการวิจยั พบวา่  

๑. การภาวนาในโครงการอานาปานสตชิว่ยให้จิตใจเป็นอิสระสงบ คลายความยดึตดิ  

เข้าใจชีวิต จงึนําไปสูค่วามพ้นทกุข์สง่ผลให้เกิดความเปล่ียนแปลงจากภายใน เชน่ จากไมดี่

กลายเป็นดี จากกินเหล้าเป็นไมกิ่นเหล้า จากโมโหร้ายก็ดีขึน้  

๒. หลกัการยดึเหน่ียวใจ จะชว่ยสง่เสริมวิถีชิวิตให้สอดคล้องกบัวิถีแหง่ธรรมชาตแิละ

หลกัของความสําเร็จในการเรียนรู้การเข้าใจพฒันาตนเองอยา่งบรูณาการนอกจากนัน้หลกัธรรมท่ี

ชว่ยสง่เสริมให้เกิดสภาพเอือ้ สภาพท่ีเกือ้หนนุและสง่เสริมกระบวนการการเรียนรู้ เฝ้าสงัเกต จาก

ผลโครงการทําให้บคุคลในองค์กรมีความสขุปลอ่ยวางมีกําลงัใจชว่ยเหลือกนัมีความอบอุน่ หว่งใย

กนัเห็นคณุคา่ในตวัเอง และสถานท่ีก็ทําให้สงบใจย่ิงขึน้ด้วย 

๓. หลกัของการสง่เสริมให้พอ่แมไ่ด้ปฎิบตัแิบง่ปันคณุงามความดีตอ่ลกูหลานและหลกั

ของการให้การดแูลของผู้ นําภายในบ้าน ท่ีจะเอือ้ตอ่การพฒันาในการอยูร่่วมกนัอยา่งฉนัท์มิตร 

นอกจากนัน้ยงัมีการใช้หลกัคณุธรรมในการคลองชีวิตซึง่จะชว่ยให้เกิดการอยูร่่วมกนัอยูส่มดลุทัง้

ด้านสมัมาวาจา ปิยวาจา และ อริยวินยั ชว่ยสง่เสริมให้พอ่แมไ่ด้ศกึษา ปฏิบตัแิละแบง่ปัน 

ประสบการณ์การใช้พทุธวิธีในการครองชีวิตครอบครัว และอบรมเลีย้งดลูกูโดยเฉพาะการจดัการ

อารมณ์ตนเองและการส่ือสารกนัในครอบครัว โครงการนีพ้บวา่บคุคลในองค์กรได้ทํางานใน

โครงการโรงเรียนพอ่ แมทํ่าให้รู้จกัตนเอง ชีวิตครอบครัว เป็นมิตรกบัคนรอบข้าง รู้จกัเสียสละ และ

หนัหน้ามาพดูจากนัดีๆมากขึน้ด้วย 



๔๘ 

๔. หลกัการพฒันาพฤตกิรรม สภาวะอารมณ์และปัญญา  หลกัการอยูร่่วมกนัอยา่ง

สนัตหิลกัซึง่เป็นท่ีตัง้แหง่ความให้ระลกึถึงและการอยูร่่วมกนั เป็นการสง่เสริมให้พอ่แม ่ได้ปฏิบตัิ

และแบง่ปันประสบการณ์ในการใช้พทุธวิธีในการครองเรือนของชีวิตครอบครัวตามบริบทของ

พระพทุธศาสนา โครงการนีทํ้าให้บคุคลในองค์การได้มีการแบง่ปันประสบการณ์ทําให้รู้วา่เราไมใ่ช่

คนเดียวท่ีมีปัญหาแบบนี ้ชว่ยให้เราเห็นปัญหาของคนอ่ืนๆจนสามารถเข้าใจปัญหาของตนเอง ทํา

ให้ยอมรับความจริงได้มากขึน้ และอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนได้อยา่งเป็นสขุ 

สรุปภาพรวมกระบวนการพัฒนาจิตอาสาของเจ้าหน้าท่ีเสถียรธรรมสถาน 

กระบวนการพฒันาจิตอาสาของเจ้าหน้าท่ีเสถียรธรรมสถาน เร่ิมต้นโดยการมีผู้ นําคือ 

ทา่นแมชี่ศนัสนีย์ เสถียรสตุ ก่อให้เกิดวฒันธรรมองค์กร และสถานท่ี จนกลายเป็นกิจกรรม ซึง่

กิจกรรมทัง้ ๔  คือ กิจกรรม อานาปานสต ิ ธรรมชาตบํิาบดั  จิตประภสัสรตัง้แตน่อนอยูใ่นครรภ์  

โรงเรียนพอ่แมท่กุกิจกรรมท่ีกลา่วมายอ่มหลอ่หลอมให้กลายเป็นกระบวนการพฒันาชมุชนเสถียร

ธรรมสถานให้เกิดจิตอาสาขึน้ การทํางานหนกัเพ่ือผู้ อ่ืนอยา่งไร้ตวัตน จงึทําให้เกิดการดํารงอยูข่อง

เสถียรธรรมสถานได้ ทกุองค์ประกอบมีสว่นสําคญัให้เจ้าหน้าท่ีเสถียรธรรมสถานได้ฟังธรรม เห็น

การเปล่ียนแปลง และอยูใ่นวฒันธรรม จากกิจกรรมจนกลายเป็นกิจวตัร เม่ือทํากิจวตัรซํา้ๆ ก็

กลายเป็นวฒันธรรม และวฒันธรรมท่ีสง่เสริมการพฒันาจิตอาสาจงึเรียกได้วา่ เป็นอริยธรรม 

จากท่ีกลา่วมาทัง้หมดสรุปได้เป็นตาราง ดงันี ้

ตารางท่ี ๓.๒ สรุปภาพรวมกระบวนการพัฒนาจิตอาสาของเจ้าหน้าท่ีเสถียรธรรมสถาน 

 
องค์ประกอบ

ของเสถยีร

ธรรมสถาน 

แนวคิด  

ทฤษฏี 

จิตอาสา 

ตามหลัก 

พระพุทธ 

ศาสนา 

 

หลัก 

ธรรม 

 

กระบวนการพัฒนาจิตอาสาของเจ้าหน้าที่เสถยีร

ธรรมสถาน 

ผู้ นํา 

ทา่นแมชี่

ศนัสนีย์  

เสถียรสตุ 

หลกัธรรมของ

ผู้ นําจิตอาสา 

 

สงัคหวตัถ ุ ผู้ นํา คือ บคุคลท่ีจะมาประสานช่วยให้คนทัง้หลาย

รวมกนั 

อิทธิบาท ผู้ นําคือ บคุคลท่ีจะพากนัไปด้วยดี สูจ่ดุหมายท่ีดีงาม 

พรหมวิหาร  ผู้ นําท่ีดีต้องทําให้ทกุฝ่ายทัง้ภายในและภายนอกองค์กร

รับรู้การตดัสนิในทกุอยา่งของเขาเป็นไปด้วยความ

ยตุิธรรม 

สปัปริุสธรรม ผู้ นําท่ีแท้จริงจะได้รับการยอมรับจากผู้ อ่ืนก็ตอ่เมื่อ เขา

ได้ปฏิบตัิตามสิง่ท่ีเขาพดู หรือ ให้ความเคารพเช่ือถือ 



๔๙ 

ทศพิธราชธรรม   ผู้ นําต้องนําผู้ตาม ให้ตระหนกัถึงการบรรลจุดุหมายท่ี

แท้จริง คือ เพ่ือประโยชน์แก่เขา แก่ประโยชน์ ตน และ

แก่โลก 

วฒันธรรม

องค์กร 

หลกัธรรมของ

บคุคลใน

องค์กร 

 

ทาน  เสถียรธรรมสถานเปิดโอกาสให้บคุคลท่ีมีความพร้อมใน

ด้านตา่ง ๆ ได้มาทําแบบฝึกหดัร่วมกนั ในการให้และ 

การรับ ผา่นการทํางานเพ่ือสงัคม อนัจะเป็นประโยชน์

แก่ตนและผู้ อ่ืน 

กลัยาณมิตร

ธรรม 

ชมุชนแหง่การเรียนรู้ท่ีจะอยูร่่วมกนัอยา่งศานติ เป็น

ชมุชนแหง่การเกือ้กลูให้เกิดโอกาส ทําบรรยากาศของ

ชมุชนให้เกือ้กลูท่ีจะพฒันาและสง่เสริมศกัยภาพของ

ชีวิตผู้คนในชมุชนให้งดงามเทา่ท่ีคนเหลา่นีจ้ะพฒันาได้ 

ภาวนา  ชมุชนต้องประกอบไปด้วยชีวิตแตล่ะชีวิตต้องพฒันา

ศกัยภาพภายในตน  เมื่อชีวิตมารวมตวักนั 

ฆราวาสธรรม ชมุชนจะสร้างโอกาสแหง่การเรียนรู้ร่วมกนั เคารพกนั

โดยการทําหน้าท่ี รู้คณุคา่ของการดําเนินชีวิตอยูร่่วมกนั

อยา่งไมเ่บียดเบียน ใช้ชีวิตสอดคล้องกบัความเป็นจริง

ของธรรมชาติ มีความเสยีสละ แบง่ปัน มีนํา้ใจ 

สถานท่ี

สิง่แวดล้อมท่ี

เอือ้อํานวยตอ่

การพฒันาจิต

อาสา 

หลกัธรรม

องค์กร 

 

สปัปายธรรม   การสร้างเสถียรธรรมสถาน ชมุชนแหง่การเรียนรู้ท่ีจะ

อยูร่่วมกนัอยา่งศานติ เป็นชมุชนแหง่การเกือ้กลูให้เกิด

โอกาส ทําบรรยากาศของชมุชนให้เกือ้กลูท่ีจะพฒันา

และสง่เสริมศกัยภาพของชีวิตผู้คนในชมุชนให้งดงาม

เทา่ท่ีคนเหลา่นีจ้ะพฒันาได้ เป็นแผน่ดินท่ีจะสร้าง

โอกาสแหง่การเรียนรู้ร่วมกนั 

วิถีชีวิตชมุชน หลกัธรรมของ

การอยูร่่วมกนั 

 

สมัมาวาจา ทา่นแมชี่ได้ให้ธรรมะกบัทัง้เจ้าหน้าท่ีท่ีทํางานประจํา 

และผู้ปฏิบตัิท่ียอมสละเวลาสว่นตวัเพ่ือเข้ามาหา

ความสขุภายในตนเอง 

ปิยวาจา  

 

แมชี่บอกวา่มีหลายสิง่ท่ีอยากจะสอนมนษุย์ท่ีเกิดมาทกุ

คนแตไ่มม่ีโอกาสได้สอนได้ทัว่ถึง 

จึงขอเอาคําสอนท่ีทา่นอยากจะเผยแผใ่ห้เพ่ือนๆทกุคน

ได้รับรู้เพ่ือเป็นบญุกศุลของแมชี่มาถึงทกุๆทา่นด้วย

ขอให้อา่นข้อความให้จบและปฏิบตัิ เพราะน่ีคือเป็นสิง่

ท่ีทกุๆคนทําเป็นกิจวตัรทกุวนั 

สาราณียธรรม  วิธีการคิดท่ีจะอยูร่วมกนัให้ได้นัน้ต้องอยา่ไปคิดวา่



๕๐ 

 จะต้องอยูต่ามท่ีเราอยากอยู ่แตถ้่าเราจะอยูอ่ยา่ง

รวมกนัให้ได้ มนัมีความสขุอยูเ่หนือความอยาก มนัไม่

ปิดกัน้ตวัเราท่ีจะเข้าไปบวกกบัสิง่อ่ืนๆ ท่ีอยูร่ายรอบ 

โดยเฉพาะกบัธรรมชาติ ถ้าเมื่อใดท่ีเราเคารพธรรมชาติ

ธรรมชาติจะเกือ้กลูเรา 

อริยวินยั ตื่นขึน้...อยา่งตัง้ใจท่ีจะไมทํ่าให้ใครเจ็บปวดเพราะเรา

หลบัอยา่งเป็นสขุทกุวนั...เพราะได้ทําอะไรให้ใครได้

บ้าง สขุเมื่อสร้าง สขุเมื่อให้ สขุง่ายใช้น้อย 

 


